
          
       カナダ留学中に登山、      

クライミングをはじめ、帰国
後、大雪山をベースに登山や
テレマークスキーをメインに

アウトドアライフを満喫。「山
女子応援します！」 

資格 

・カナダ ヤムナスカ登山学校 3 か月コース修了 

・Wilderness First Aid （80 時間の野外救急法） 

・カナダ雪崩協会ＡＳＴレベル２ 

・プロジェクトワイルド エデュケーター 

・レスキュー３ インターナショナル 

テクニカルロープレスキュー 

 

 

 

 “ i GATE からはじめよう！”  
  ～ストア de ツアー～ 

 

「今夏は登山をはじめたい！」 

「自然のフィールドで遊びたい！」 

・・・けど、 

「何を着て、何を持って、誰と、どこへ行けばいいのかな？」 

 

    アイゲートでは、そんなアウトドアデビュー＆ビギナーの方々を応援いたします！         

昨年オープンしたての i ＧＡＴＥ＆森の間カフェにて、実際のアウトドアウェアを 

見ながらの着方講座、その後にカフェでドリンクを飲みながら、フィールド情報や、 

皆さんの質問あれこれについて、アウトドアに詳しいスタッフがご案内いたします。 

  ■会場： フィール旭川３Ｆ i GATE ＆ 森の間カフェ 

  ■日時 :  2 月17 日（日）1４～15 時 *17 日は「女子限定」 

         2 月23 日（土）1４～15 時 

  ■参加費：  無料（森の間カフェのワンドリンク付）  

  ■定員： 各 10 名 

   ■スタッフ紹介 

青木倫子    Michiko Aoki              佐藤文泰    Fumihiro Sato 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

＜お問合せ・お申込み＞ 

お電話、または店頭にてお申込み下さい。 

I GATE IKEUCHI （アイゲート いけうち） 

           住所： フィール旭川 3F （旭川市 1条通 8丁目 108 番地）                                                             

               TEL:  0166-56-0833                                         

奥多摩、御岳山にハイキング
に行った事をきっかけに登山
に魅了される。歩荷アルバイ

ト（神奈川県丹沢）をきっか
けにアウトドアショップに転
職し登山ギア、ウェアの販売、

アドバイザーに従事。様々な
メ-カーの勉強会に参加し専
門的な知識を学ぶ。 

主な山行:八ヶ岳 南北縦走 

北アルプス 表銀座、白馬三山縦走 

中央アルプス縦走 木曽駒ヶ岳 

南アルプス 鳳凰三山～白根三山縦走 

奥秩父、金峰山～雲取山間縦走等 


